
Zeiten Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeiten

08.00 - 08.45 08.00 - 08.45
08.45 - 09.30 08.45 - 09.30
09.30 - 10.15 09.30 - 10.15
10.40 - 11.25 10.40 - 12.10 10.40 - 11.25
11.25 - 12.10 Schule 11.25 - 12.10
12.15 - 13.00 12.15 - 13.00

14.00 14.00 - 15.30 14.00
14.15 Schule 14.15
14.30 14.30 - 15.30 14.30
14.45 Gymnastik für 14.45 - 15.00 Aufbau 14.45
15.00 Sie und Ihn 15.00 - 16.00 15.00
15.15 Aktiv 60 plus Geräteturnen 1 15.15
15.30 Monika Amling Miriam Brand 15.30
15.45 15.40 - 17.10 * 15.45
16.00 Schauspiel-AG 16.00 - 17.15 16.00
16.15 Birgit Arnegger Geräteturnen 2 16.15
16.30 Miriam Brand 16.30
16.45 * 16.45
17.00 17.00
17.15 17.00 - 18.15 17.15
17.30 17.30 - 18.45 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 Geräteturnen 3 17.30
17.45 Schonende Gymnastik Frauenpower ab 50 Jahre Leichtathletik (Kl. 1-4) Nadine Igel 17.45
18.00 <Aktiv 65 plus> Silke Haller Britta Schneider * 18.00
18.15 Waltraud Merk 18.00 - 19.30 18.15
18.30 18.30 - 20.00 Gerätefördertraining 18.30
18.45 Line Dance 18.45  - 19.45 Nadine Igel 18.45
19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 21.00 Ines Pfluger Pilates * ab Hallenfußballsaison 19.00
19.15 Aerobic für Frauen Freies Turnen Anna Broll im Okt. beginnt 19.15
19.30 Marion Klugger 19.30 -21.00 Nadine Igel 19.30
19.45 Feuerwehr 19.45
20.00 * jeden 2. und 20.00
20.15 20.15 - 21.15 Uhr 4. Dienstag 20:15 - 21:45 20.15
20.30 Männersportgruppe im Monat Landjugend 20.15 - 21.15 20.30
20.45 Astrid Bocksch Nadine Igel Fit Mix 20.45
21.00 Kirsten Kircher 21.00
21.15 21.15
21.30 21.30
21.45 21.45

16.40 - 17.00 Abbau

15.00 - 15.40
Aufbau

15.40 - 16.40
Kinderturnen ab 3 Jahre

Silke Igel

10.40 - 12.10
Schule
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