
Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeiten
8.45- 11.45 Uhr 08.50-09.35 Uhr, 1.Klasse

St. Christopherus Kindergarten 09.40-10.25 Uhr, 4 a Klasse
. 14.00-14.45 Uhr 1/2.Klasse 10.45-11.30 Uhr, 1/2 Klasse 14.00-14.45 Uhr, 1. Klasse 14:00

14:30 14.30-15.30 Uhr 14:30
14:30 Schonende Gym.für Sie u. Ihn 14:30

15:00 <Aktiv 65 plus> 15:00
15:00 Monika Amling 15:00

15:30 15:30
15:30 15:30

16:00 16:00
16:00 16.00 - 17.00 Uhr 16:00

16:30 Eltern-Kind-Turnen 16:30
16:30 Waltraud Merk 16.45-18.30 Uhr 16:30

17:00 Kinderturnen 17:00
17:00 17.15 - 18.45 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr nur Wettkampfkinder 17:00

17:30 Kinderturnen ab 3. Klasse Aerobic f. Mädchen ab 14 J. Ines Pfluger 17:30
17:30 Ines Pfluger Marion Klugger 17:30

18:00 Martina Lüdtke 18:00
18:00 18:00

18:30 18:30
18:30 18.30 - 19.30 Uhr 18:30

19:00 Wirbelsäulengymn.-Kurs ab 19.00 Uhr 19:00
19:00 19.00 - 20.00 Uhr 19.00-20.00 Uhr Carolin Costabel Bogenschützen 19:00

19:30 Schonende Gymnastik Rückengymnastik-Kurs Stetter 19:30
19:30 >Aktiv 55 plus< Kim Straub 19:30

20:00 Waltraud Merk 20:00
20:00 20.00-21.00 Uhr 20.00 - 21.45 Uhr 20.00-21.00 Uhr 20:00

20:30 Leichte Aerobic und Power Gym Step-Aerobic -Kurs 20:30
20:30 Ganzkörpergym.f.Frauen Cornelia Kiesel Karoline Moller 20:30

21:00 Marion Klugger Karoline Moller 21:00
21:00 21:00

21:30 21:30
21:30 21:30

22:00 22:00
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