Hallenbelegungsplan - Gymnastikraum - Sporthalle 2011/2012

Montag Dienstag

08.30-09.30
Pilates
Sabine Merk

09.40 - 10.40
Bauch-Rickenfitness
Sabine Merk

18.00 - 19.00
Latin-Dance-Neueinst.
Monika Dorflinger

19.00 - 20.00 Uhr
Bauchtanz
Monika Dorflinger

20.00 - 21.00
Ricken-Power-Gym
Monika Dorflinger

Mittwoch Donnerstag Freitag

10.10-11.10
Aktiv alter werden
Elke Guderian

17.30-18.30
Rickengymnastik
Monika Dorflinger

18.30-19.30
Latin-Dance-Fitness
Monika Dorflinger

19.30-21.30
Kroatische
Folklore Tanz

Samstag



