
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08.30 - 09.30

Pilates

Sabine Merk

09.40 - 10.40 10.10 - 11.10

Bauch-Rückenfitness Aktiv älter werden

Sabine Merk Elke Guderian

18.00 - 19.00 17.30 - 18.30

Latin-Dance-Neueinst. Rückengymnastik

Monika Dörflinger Monika Dörflinger

19.00 - 20.00 Uhr 18.30 - 19.30

Bauchtanz Latin-Dance-Fitness

Monika Dörflinger Monika Dörflinger

20.00 - 21.00 19.30 - 21.30

Rücken-Power-Gym Kroatische 

Monika Dörflinger Folklore Tanz
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