
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

8.30 - 9.30 Uhr
Pilates

Sabine Merk

9.40 -10.40 10.10-11.10 Uhr
Bauch-Rückenfitness Gesundheitssport

Sabine Merk >Aktiv älter werden <
Elke Guderian

18.30-19.30 Uhr
Aerobic- Kurs

Marion Klugger
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